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Disfrutar de la vida es sencillo, y
automático, cuando eres capaz de

disfrutar de ser tú mismo.



HISTORIA
DE LA ESCUELA

Hola Soy Jesús Javier Gonzalez,
Director y fundador de la Escuela de Crecimiento
Personal Coaching Emotions.

Coaching Emotions no es sólo una marca o un nombre al azar. Es la suma 
de las experiencias de los fundadores, docentes y consultores que aquí 
trabajan. Es la trayectoria personal y profesional de todos ellos.

Somos un centro de formación dedicado al Crecimiento Personal a través 
de distintas disciplinas, como: Coaching Personal Y Emocional, 
Programación Neuro Lingüística, Comunicación No Verbal o Numerología Y 
Eneagrama, Psicología Positiva. Todas ellas con una filosofía humanista.



MISIÓN / VISIÓN

En La escuela de Crecimiento Personal Coaching 
Emotions, creemos que el proyecto de conocerte 
a ti mismo es el más interesante y apasionante 
en el que un ser humano puede embarcarse.

Sabemos que conseguirás esa reconexión 
contigo si tienes las herramientas correctas que 
te ayuden en el proceso.



Saber quién eres, reconocerte y 
apreciarte, tiene la capacidad de 

cambiar tu realidad, a esto le 
llamamos Crecimiento Personal.



QUIÉN ES QUIÉN

Jesús Javier González
Director y Formador, Consultor

Tecnico Especialista en Coaching Personal

Coach Resolutivo, Trainer`s Traning en PNL

Master en hipnosis Ericksoniana

Experto en Psicosomatica Clínica y Humanista

Monitor de Mindfulness

Formado en Psicologia Positiva y del comportamiento

Trinidad Leiva
Subdirectora y Formadora, Consultora

Tecnico Especialista en Coaching Personal

Coach en Crecimiento Personal con PNL

Acompañante en DMEE

Experta en Numerología y Eneagrama

Formada en Psicologia Infantil y Adolescente

Adoración Martinez
Formadora, Consultora
Licenciada En Psicología

Coach Personal y Emocional con PNL

Acompañante en DMEE

Gestión Del Clima Laboral, Motivación Y Resolución De 
Conflictos.

Lorena Poveda
Formadora Y Consultora

Coach Personal y Emocional
Quiromasajista
Desprogramadora Biologica
Experta en Medicina tradicional China



DESCRIPCIÓN
DEL CURSO

En este curso de Crecimiento Personal se utilizarán 
herramientas de Coaching Personal, Programación Neuro 
Lingüística y Psicología positiva, junto con otras 
herramientas complementarias como la Numerología y 
Eneagrama y Comunicación No Verbal.

Con este curso empezarás a caminar hacia tu verdad. 
Podrás recorrer un camino con Conciencia de Quién eres 
y Hacia Dónde quieres ir.



PARA QUIÉN ES

Este curso es nuestra mayor apuesta hasta el 
momento en la Escuela de Crecimiento Personal 
Coaching Emotions, no sólo por la temática y la 
duración del Curso, sino por el apasionante trabajo 
que realizamos para recopilar lo mejor de todas las 
disciplinas que hemos vivido y aprendido en los 
últimos 15 años.

El Coaching Personal y Emocional es un proceso de 
acompañamiento profesional destinado a todos 
aquellos que deseen alcanzar la coherencia entre lo 
que son , lo que sienten y su realidad diaria. A través 
de la Programación Neurolingüística (PNL), la 
Inteligencia Emocional , el Coaching Personal, y la 
Psicología Positiva, la persona adquirirá las 
herramientas para superar sus miedos y creencias 
limitantes, diseñar una estrategia para cumplir sus 
metas y adquirir la confianza para lograr su 
propósito vital.



NUESTRA
PROMESA

Te garantizamos que descubrirás tus Potenciales y el Propósito de Vida.

Podrás vivir en coherencia y con ello conseguir todo aquello que te propongas.

Toda esta propuesta depende única y exclusivamente de ti, de tu entrega y 
confianza en el proceso.

Si te entregas y confías, te daremos las herramientas que te pueden hacer libre.

Tendréis nuestra entrega y toda la información será compartida libremente.

Será un aprendizaje practico y dinámico.

Conocerás los principios y pilares de la vida que te hacen libre y avanzar con 
conciencia

Podrás Coger las Riendas de Tu Vida y caminar con firmeza.

Te garantizamos que descubrirás tus Potenciales y el Propósito de Vida.

Te sentirás libre a la hora de elegir.

Te conocerás emocionalmente.



OBTENDRÁS

Tutorías Personales
Cada alumno dispondrá de tutorías personales

adicionales, a lo largo de la formación.

Prácticas
Durante el curso se realizarán prácticas supervisadas 

por los docentes para poder realizar un feedbak de 
estas y reportar los puntos a mejorar

Acreditación del Curso
300 horas lectivas, Semipresencial.



CONTENIDO
TEMARIO

Introducción.

Módulo 1. La Observación

Módulo 2. La Escucha y La Empatía.

Módulo 3. El Lenguaje.

Módulo 4. Valores y Creencias.

Módulo 5. Localizando Tus Creencias.

Módulo 6. Numerología y Eneagrama.

Módulo 7. Poniendo en Practica

Módulo 8. Liderazgo

Módulo 9. Resolución de Conflictos

Módulo 10. Introducción a la PNL

Módulo 11. Anclajes y Línea de Tiempo.

Módulo 12. Diseño de objetivos

Módulo 13. Eliminando Bloqueos.

Módulo 14. Auto-Hipnosis

Módulo 15. Comunicación No Verbal

Módulo 16. Psicología y Coaching

Módulo 17. Cierre



Más información en:

www.coachingemotions.es

TLF: 665 688 096


